AN Bo (ﬁ;\ PCO B K B O A Nummer 23 September 2025.

Gezamenlijke nieuwsbrief van de ouderenbonden Sneek e.o.

Ledenadministratie ANBO-PCOB: mevr. E.E. Evertse-van Doornspeek, Westhemstraat 36
8608 BG Sneek. E-mail: Sneek@pcob50plus.nl. Tel. 06-14452977.

Ledenadministratie KBO: mevr. W.Silvius, Pampuskade 1-103, 8605 AS Sneek.

Tel. 06-22553959. E-mail: wecmsilvius@live.nl.

Voor het aanmelden van nieuwe leden, verhuizingen, overlijden en andere mutaties kunt u
contact opnemen met deze dames.

De zomerperiode loopt naar een einde, we zitten al weer halverwege augustus als ik met deze
Nieuwsbrief bezig ben. Je merkt het al aan de dagen die korter worden. Maar wat hebben we
mooi weer gehad en nog elke dag!

Tegelijk met het Magazine en Nieuwsbrief ontvangt u het boekje “Programma & Info” voor het
komende seizoen 2025 — 2026. Onze voorzitter, mevrouw Siena Cnossen, heeft hierin een
Voorwoord geschreven. Bladert u alles eens rustig door, er staan echt veel activiteiten op het
programma met de nodige afwisseling de komende maanden. Het beloven goede ontmoetingen
te worden met aller medewerking.

Activiteiten

Het begint al goed met de gezamenlijke boottocht van KBO Fryslan, waarbij de PCOB leden
mogen meevaren op 26 augustus a.s. met “De Toerist VI” vanuit Sneek naar Sloten.

Als u deze Nieuwsbrief onder ogen krijgt is die tocht al achter de rug en hebben de
deelnemers hopelijk een fijne vaartocht gehad.

Excursie distributiecentrum Poiesz.

Afgelopen voorjaar, dinsdag 8 april, was er een excursie naar het distributiecentrum van Poiesz,
Edisonstraat 3 hier in Sneek. Toen moesten een aantal mensen, die zich ook hadden opgegeven
als deelnemer, worden teleurgesteld. Het maximum aantal van 30 personen was ver overschreden,
helaas. Vandaar alsnog nu een herkansing, met dank aan Heleen Postma en de firma Poiesz!

Op dinsdagmiddag 23 september a.s. van 14.00 uur tot ongeveer 16.00 uur is er eerst een
presentatie, gevolgd door een rondleiding. Wel graag om ongeveer 13.45 uur aanwezig zijn bij

de receptie. Aangezien het veel loopwerk is, is het belangrijk dat u goed ter been bent.

De excursie gaat door als er minimaal 15 opgaven zijn en kosten zijn er niet aan verbonden.

U kunt zich opgeven voor 17 september bij: Lenie ten Have, tel. 06- 36181342 of Heleen Postma,
tel. 06- 22213104.

50+Bios.

De komende maanden gaan de films onder de paraplu van 50+Bios in de bioscoop gewoon
door op de woensdagen, vrijdagen en zondagen. Er komen steeds meer bezoekers op af.
Aanvang elke middag is 15.00 uur. De kosten zijn € 10,00, incl. koffie, thee en iets lekkers.
Het vervolg van de filmtitels t.e.m. zondag 5 oktober zijn:

Woensdag 27, vrijdag 29 & zondag 31 augustus de film “Ocean”.

Woensdag 3, vrijdag 5 & zondag 7 september de film Anak Indié”.
Woensdag 10, vrijdag 12 & zondag 14 september de film Monsieur Aznavour”.
Woensdag 17, vrijdag 19 & zondag 21 september de film The “Roses”.
Woensdag 24 & vrijdag 26 september de film “The Sound of Music”.
Zondag 28 september de film “The Roses”.

Woensdag 1, vrijdag 3 & zondag 5 oktober de film “L’Attachement”.



Bieb Café Sneek.

Eens per maand is er een spreker te gast in het Bieb Café hier in Sneek, die een lezing of
workshop geeft. Men kan zich vooraf aanmelden, maar dat is niet verplicht. Elke lezing kost

€ 1,00, inclusief koffie of thee.

Woensdag 24 september '25, ’s morgens van 10.15 — 12.15 uur, komt de heer Gabriél Vriens,
die al jaren muzieklezingen verzorgd voor de bibliotheken van Sneek, Leeuwarden en Drachten.
We gaan vanmorgen luisteren naar Symfonie nr. 6: “De Pastorale”’in F majeur, opus 68 van

de componist Ludwig van Beethoven.

Tijdens deze lezing zal hij vertellen hoe de muzikale thema’s opgebouwd zijn en op welke
bijzondere manier Beethoven aan de slag gaat met deze mooie muziek.

Kortom, een lust voor het oor!

Klaverjassen.

Vrijdagmorgen 19 september a.s. ’'s morgens om 9.30 uur start deze wekelijkse activiteit
weer in “It Roefke” in de Valkstraat op Het Eiland. Voor de liefhebbers een fijn samenzijn
eens per week. Wel graag vanaf 9.15 uur inschrijven met betaling van € 3.50. Daarvoor
ontvangt u 2 x koffie met een heerlijke koek.

Neem gerust een vriend of vriendin mee!

Vragen over de WMO?

Elke dinsdagmiddag van 13.00 -15.00 uur kunt u bellen, ook voor andere vragen, naar
Paula Silvius. Mobiel: 06-11249781. Uiteraard vanaf september ook weer.

Doordenkertje:

Herinner je gisteren.
Droom van morgen.
Leef vandaag.

Met een hartelijke groet namens het bestuur,
Tineke van der Werff.




